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حوّل نصوص الذكاء الاصطناعي إلى
كتابة بشرية طبيعية

دليل عملي لبناء أسلوب كتابة أقل آلية وأكثر وضوحاً، باستخدام Claude وميزة
.Skills

ClaudeHumanizer Skillجاهزة Promptsكتابة طبيعية

4
خطوات إعداد

Skill إلى تثبيت Prompt من أول

+24
نمط يجب تجنبه

كلمات، أساليب، وخواتيم متكررة

1
أمر استخدام

/human

5
دقائق تقريباً

لإعداد النظام مرة واحدة

إذا كنت تريد بناء موقع إلكتروني أو تطبيق احترافي، أو تريد تطبيق الذكاء الاصطناعي في
info@taha-ai.comعملك، تواصل معي عبر البريد: 

TAHSHR.AI Humanize AI Text Guide
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الفكرة باختصار
كاشفات الذكاء الاصطناعي لا تبحث فقط عن الكلمات، بل تبحث عن الأنماط: جمل متشابهة، مفردات متكررة، مقدمات طويلة،

نبرة مبالغ فيها، وخواتيم عامة.
الهدف من هذا الدليل ليس خداع الناس، بل تحسين النص حتى يقرأه الإنسان ككتابة طبيعية: أوضح، أهدأ، وأقل امتلاءً بعبارات

روبوتية.

 لا توجد طريقة مضمونة 100% لتجاوز كل كاشفات الذكاء الاصطناعي طوال الوقت. الأدوات تتغير باستمرار.مهم:
الأفضل أن تكتب نصاً طبيعياً فعلاً، لا نصاً يحاول فقط التحايل على أداة معينة.

ما الذي سنبنيه؟

1. قائمة الأنماط
نجعل Claude يحدد علامات الكتابة الآلية التي يجب

تجنبها.

Skill .2 مخصص
نحوّل القواعد إلى Skill دائم يتم تشغيله بكلمة واحدة.

Prompt .3 للتدقيق
نستخدمه لكشف أي جمل لا تزال تبدو آلية.

4. أسلوبك الشخصي
ندرب Claude على تقليد إيقاعك ونبرة كتابتك.
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الخطوة الأولى: اطلب من Claude تحليل علامات
الكتابة الآلية

افتح Claude وابدأ محادثة جديدة. أعطه هذا الأمر. الأفضل إبقاء كل الخطوات في نفس المحادثة حتى لا يفقد السياق.
Prompt جاهز للنسخ:

I want you to humanize all my text moving forward so it doesn't sound like AI.

Go to this Wikipedia page:

en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of_AI_writing

Read through every single pattern listed on that page. From now on, never use any of those 

patterns in your writing.

List out every pattern you found so I can confirm you understand them all.

ما المتوقع أن يرجع لك؟
Claude سيعطيك قائمة بالأنماط التي تجعل النص يبدو مكتوباً بالذكاء الاصطناعي. راجع القائمة بسرعة، وتأكد أنها تغطي أربع

مناطق رئيسية:
أنماط المحتوى: تضخيم الأهمية، كلام ترويجي، ادعاءات عامة.

.landscape وcrucial وdelveأنماط اللغة: كلمات مثل 
أنماط الأسلوب: كثرة الخط العريض، الشرطات الطويلة، العناوين الداخلية المتكررة.

أنماط المحادثة: المجاملة الزائدة، الخواتيم العامة، والردود التي تبدو كروبوت خدمة عملاء.
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human/ باسم Skill ِالخطوة الثانية: ابن
بعد ما يتأكد Claude أنه فهم الأنماط، ابقَ في نفس المحادثة واستخدم Skill Creator. الهدف أن تبني وضع دائم تستخدمه بأي

وقت.
Prompt جاهز للنسخ:

/skill-creator

Build me a personal humanizer skill based off everything we just found so I never have to explain 

any of this ever again.

Name it "human".

Make it activate when I type /human.

The skill should:

- Remove obvious AI writing patterns

- Use natural sentence rhythm

- Avoid filler phrases and over-polished wording

- Keep the meaning intact

- Preserve my tone when I provide a sample

- Make the final text sound like a real person wrote it

طريقة الاستخدام بعد التثبيت

/human

Rewrite the text below so it sounds natural, human, and clear. Keep the meaning the same.

[paste your text here]

 لا تطلب منه فقط "اجعله بشرياً". اطلب أيضاً الحفاظ على المعنى، وتغيير الإيقاع، وحذف العبارات الآلية،نصيحة:
ومراجعة النص بعد الكتابة.
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AI أكثر الأنماط التي تجعل النص يبدو

كلمات إنجليزية يفضل تقليلها

AI vocabulary

delve, crucial, landscape, tapestry, foster,
leverage, utilize

Promotional

groundbreaking, vibrant, breathtaking, stunning,
seamless

Filler

additionally, furthermore, in order to, it is
important to note

Hedging

potentially, arguably, it could be said, some

might argue
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الإصلاحكيف يظهر؟النمط

قل الفكرة مباشرة بدون نفخ."يمثل لحظة محورية"، "دليل على التحول"تضخيم الأهمية

استبدلها بوصف محدد أو رقم.رائع، مذهل، ثوري، لا مثيل لهلغة ترويجية

اذكر المصدر أو احذف الادعاء."الخبراء يقولون"، "البعض يرى"مصادر غامضة

اكتب العدد الطبيعي فقط.تكرار 3 عناصر دائماً لإعطاء إيقاع مصطنعالجمل الثلاثية

اختم بحقيقة أو خطوة عملية."المستقبل مشرق"، "الأيام القادمة مثيرة"خواتيم عامة
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قبل وبعد: الفرق الحقيقي
الفكرة ليست أن تغيّر المعنى. الفكرة أن تزيل النبرة المصطنعة وتستبدلها بعبارات أبسط، أصدق، وأكثر تحديداً.

قبل - يبدو آلياً

In today's rapidly evolving 

technological landscape, AI-assisted 

coding serves as a testament to the 

transformative potential of large 

language models.

بعد - أبسط وأقرب للبشر

AI coding assistants can speed up 

simple tasks. They help most when the 

task is clear, but they still struggle 

with debugging and architecture 

decisions.

لماذا النسخة الثانية أفضل؟
.rapidly evolving landscapeلا تستخدم عبارات مثل 

لا تضخم المعنى بكلمات كبيرة.
تقول الفكرة مباشرة.

تعترف بالحدود بدل الوعود المطلقة.
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Prompt لتقليد أسلوبك الشخصي
أفضل نتيجة تحصل عليها عندما تعطي Claude عينة من كتابتك. لا يكفي أن تقول "اكتب مثل البشر". أعطه 2-3 فقرات من

أسلوبك الحقيقي.
:Voice Matching Prompt

/human

Here is an example of my writing style:

[paste 2-3 paragraphs of your own writing]

Match my voice, sentence rhythm, vocabulary level, and directness.

Rewrite the text below in that same style.

Do not make it sound polished, corporate, or overly perfect.

Text:

[paste text here]

متى تستخدمه؟

X أو LinkedIn منشورات إيميلات مبيعات

سكريبتات فيديو قصيرة مقالات ومدونات
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Prompt لتدقيق النص قبل النشر
حتى بعد استخدام Skill، قد تبقى بعض الجمل الآلية. استخدم هذا الأمر كمرحلة أخيرة قبل إرسال النص أو نشره.

:Self-Audit Prompt

Read the text below and identify every sign of AI writing.

For each issue, show:

1. The exact phrase that feels AI-written

2. The pattern it matches

3. A cleaner human alternative

Then rewrite the full text with all AI patterns removed.

Keep the meaning the same.

Text:

[paste text here]

 إذا كان النص يبدو أكثر ترتيباً من اللازم، وأكثر ثقة من اللازم، ومليئاً بكلمات كبيرة، غالباً يحتاج إلى تبسيط.قاعدة عملية:

اختبار سريع
هل يستطيع شخص عادي قول هذه الجملة في محادثة؟

هل توجد كلمات ضخمة لا تضيف معنى؟
هل كل فقرة تبدأ وتنتهي بنفس الإيقاع؟

هل الخاتمة تقول شيئاً فعلياً أم مجرد كلام عام؟
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Prompts جاهزة حسب الاستخدام

AI 1. إعادة كتابة محتوى

/human

Rewrite this so it sounds like a real person wrote it. Remove AI patterns, keep the meaning, vary 

sentence length, and make the tone natural.

[paste text]

2. كتابة أكاديمية بدون نبرة روبوتية

/human

Write this in an academic tone, but avoid AI writing patterns. Use clear claims, proper 

citations, and direct language. No filler. No vague hedging.

Topic: [topic]

3. تحويل النص إلى سكريبت فيديو

/human

Turn this idea into a short video script. Make it direct, natural, and easy to say out loud. 

Avoid corporate wording and AI-sounding phrases.

Idea: [idea]
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قائمة مراجعة قبل نشر أي نص

القاعدة الذهبية

لا تجعل النص يبدو "مثالياً". الكتابة البشرية فيها إيقاع غير متساوٍ، جمل مباشرة، أمثلة محددة، وأحياناً اختصار واضح بدل
شرح زائد.
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الإجابة المطلوبةاسأل نفسك

نعم، بدون مقدمة طويلة.هل النص يبدأ مباشرة؟

بعضها قصير، وبعضها أطول.هل الجمل متنوعة؟

نعم، كلما كان ذلك مناسباً.هل توجد أرقام أو أمثلة؟

لا، تم حذفها أو استبدالها.هل توجد كلمات AI متكررة؟

نعم، فيها خطوة أو فكرة محددة.هل الخاتمة مفيدة؟
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مرجع سريع

كلمات استبدلها غالباً

delve

look into / explain :استخدم
crucial

important / needed :استخدم

leverage

use :استخدم
in order to

to :استخدم
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الأمرالهدف

human/تشغيل وضع الكتابة البشرية

Skill بناء/skill-creator

Identify every sign of AI writingتدقيق النص

Match my voice and sentence rhythmتقليد أسلوبك

Remove filler, hype, and over-polished phrasingتقليل الزخرفة
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اكتب كأنك إنسان، لا كقالب جاهز
استخدم هذا الدليل لبناء Skill واحد داخل Claude، ثم فعّله كل مرة تحتاج فيها إلى

نص طبيعي، واضح، وأقرب لأسلوبك.

/human

Rewrite this text so it sounds natural, clear, and human.

Keep the meaning. Remove AI patterns.

[paste text here]

إذا كنت تريد بناء موقع إلكتروني أو تطبيق احترافي، أو تريد تطبيق الذكاء الاصطناعي في
info@taha-ai.comعملك، تواصل معي عبر البريد: 
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