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الدليل الكامل
ChatGPT لاستخدام

شرح عربي عملي لكل شيء داخل ChatGPT: النماذج، الخطط، البحث، الوكيل،
،Canvas، Codex، Projects، Tasks، Connectors ،الصوت، الصور، الفيديو

والخصوصية.

GPT ModelsDeep ResearchAgent ModeCodex

SoraCanvasProjectsTasks

إذا كنت تريد بناء موقع أو تطبيق احترافي، أو تطبيق الذكاء
الاصطناعي في عملك، تواصل عبر

info@taha-ai.com
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ملخص سريع قبل التفاصيل

قاعدة اختيار النموذج
Thinkingاستخدم النموذج السريع للمهام اليومية، و

للتحليل العميق، وCodex للبرمجة.

قاعدة اختيار الأداة
Deep Research للبحث، Agent Mode للتنفيذ على

المواقع، Canvas للتحرير، Projects للتنظيم.

قاعدة الملفات
ارفع الملفات كاملة ولا تشرحها يدوياً. ChatGPT يستطيع

قراءة PDF، Excel، صور، كود، وعروض.

قاعدة الخصوصية
استخدم Temporary Chat للأمور الحساسة، وراجع

Memory وConnected Apps بانتظام.

اختيار الخطة
أفضل استخدامالسعر في الدليلالخطة

Free$0تجربة واستخدام خفيف

Go$8رسائل أكثر ومزايا يومية

Plus$20أفضل خيار لمعظم المستخدمين

Pro$100 / $200استخدام كثيف ونماذج وحدود أعلى

Businessفرق وشركات وتكاملات وصلاحياتحسب المستخدم

الأسعار والحدود قد تتغير. اعتبر هذه الصفحة مرجعاً سريعاً، وراجع السعر الرسمي قبل الاشتراك.

TAHSHR.AI Quick Reference
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متى تستخدم كل نموذج؟
Modelأفضل استخدام

GPT-5.5 Instantالمهام اليومية، كتابة، ترجمة، شرح سريع

GPT-5.5 Thinkingتحليل عميق، منطق، قرارات، كود معقد

GPT-5.5 Proالمهام الثقيلة والطويلة

GPT-5.4 miniتحليل سريع مع تفكير أخف

Codexبناء مشاريع ،tests، bug fixing ،برمجة

Prompt rule:

Use GPT-5.5 Instant for normal work.

Use Thinking when the task needs reasoning.

Use Codex when the task needs code execution across files.

TAHSHR.AI Models
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01ما هو ChatGPT في 2026؟
الخلاصة

ChatGPT لم يعد مجرد شات بوت. أصبح منصة إنتاج كاملة للكتابة، التحليل، البرمجة، الصور، الفيديو، البحث،

الصوت، وإدارة المهام.
الفكرة الأساسية: تختار الأداة المناسبة داخل ChatGPT حسب المهمة. لا تستخدمه بنفس الطريقة لكل شيء.

،Deep Research، Agent Mode، Advanced Voice، Image Generation، Sora :الأدوات الرئيسية داخل المنصة
.Connectorsو ،Canvas، Codex، Custom GPTs، Memory، Projects، Tasks

استخدم هذا الدليل كخريطة سريعة: كل قسم يشرح متى تستخدم الميزة، كيف تبدأ، وأفضل استخدام عملي لها.

 افهم منظومة ChatGPT كاملة قبل ما تضيع وقتك بين الأدوات.أفضل استخدام:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI في 2026؟ ChatGPT ما هو
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02البداية السريعة
الخلاصة

افتح chatgpt.com أو حمّل تطبيق ChatGPT على الكمبيوتر أو الجوال.
أنشئ حسابك، ثم ابدأ محادثة مباشرة من خانة الرسائل في الأسفل.

ارفع الملفات من علامة المشبك: PDF، صور، Excel، Word، أو ملفات كود.
أول إعداد مهم: Settings > Personalization > Custom Instructions. اكتب من أنت، ماذا تعمل، وكيف تحب

الردود تكون.

 ابدأ بتعريف ChatGPT على عملك وأهدافك. جودة الردود تتحسن فوراً عندما يعرف السياق.نصيحة:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI البداية السريعة
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Models 03فهم النماذج
الخلاصة

ابدأ دائماً بالنموذج الافتراضي للمهام اليومية مثل الكتابة، الترجمة، الأفكار، والشرح السريع.
استخدم Thinking عندما تحتاج تحليل عميق، حل مشكلة، مقارنة، منطق، تخطيط، أو كود معقد.

استخدم Pro للمهام الثقيلة والطويلة إذا كان متاحاً في خطتك.
استخدم Codex عندما تريد بناء مشروع برمجي، إصلاح أخطاء، أو تعديل كود داخل ملفات حقيقية.

 Instant للأعمال اليومية، Thinking للتفكير العميق، Codex للبناء البرمجي.قاعدة عملية:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Models فهم النماذج
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04خطط الاشتراك
الخلاصة

Free مناسب للتجربة والاستخدام الخفيف.

Go يعطيك مساحة أكبر للرسائل والمهام اليومية البسيطة.

،Thinking، Deep Research، Agent Mode، Codex هو الخيار الأفضل لمعظم المستخدمين لأنه يفتح Plus

Canvas، Voice، وSora حسب التوفر.

Pro مناسب لمن يستخدم ChatGPT يومياً بكثافة ويحتاج حدود أعلى ونماذج أقوى.

Business مناسب للشركات والفرق لأنه يضيف الإدارة، الصلاحيات، الـ Connectors، والعمل الجماعي.

 الأسعار والمزايا قد تتغير. راجع صفحة pricing الرسمية قبل الشراء.تنبيه:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI خطط الاشتراك
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ChatGPT 05واجهة
الخلاصة

.Custom GPTs والـ ،Projects، GPT Store ،الشريط الجانبي يحتوي المحادثات
.Agent Mode ًوأحيانا ،Canvas ،خانة الإدخال فيها أدوات مهمة: رفع الملفات، البحث، الصور، الصوت

بعد كل رد تقدر تنسخه، تعيد توليده، تقيمه، أو تعدل رسالتك السابقة وتحصل على رد جديد.
اختصارات الكيبورد تساعدك تفتح محادثة جديدة، تنسخ الرد، وتتحكم بالواجهة بسرعة.

 اكتب /canvas لفتح محرر جانبي، واكتب /agent لتفعيل الوكيل عندما تكون المهمة تحتاج تصفح وتنفيذ.حيلة:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI ChatGPT واجهة
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Deep Research06
الخلاصة

Deep Research يحول ChatGPT إلى باحث مستقل. لا يعطيك جواب سريع فقط، بل يبحث في مصادر كثيرة ثم

يكتب تقريراً منظماً مع مراجع.
استخدمه لأبحاث السوق، مقارنة المنتجات، تحليل المنافسين، تلخيص الأوراق العلمية، أو بناء تقرير استثماري.

AI Coding أفضل نتيجة تأتي من سؤال محدد وليس عام. لا تقل: اشرح الذكاء الاصطناعي. قل: قارن أفضل 5 أدوات
من حيث السعر والدعم والميزات.

بعد التقرير، اسأله أسئلة متابعة لتضييق البحث أو توسيعه.

Prompt جاهز

Research the top tools for [topic] in 2026. Compare pricing, features, limitations, user 

reviews, and give me a final recommendation for [my use case].

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Deep Research
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Agent Mode07
الخلاصة

Agent Mode يجعل ChatGPT يتصفح المواقع ويضغط الأزرار ويملأ النماذج وينفذ خطوات متعددة بدلاً منك.

مفيد للحجز، المقارنات، تعبئة الطلبات، البحث العملي، إدارة الحسابات، وتجهيز ملفات من الإنترنت.
في المهام الحساسة مثل الدفع أو الإرسال أو تغيير الحساب، يجب أن يطلب موافقتك قبل التنفيذ.

راقب الوكيل عندما تكون المهمة فيها تسجيل دخول، نماذج حساسة، أو تفاصيل مالية.

 استخدمه عندما تحتاج تنفيذ على موقع، وليس مجرد إجابة نظرية.أفضل استخدام:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Agent Mode
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Advanced Voice08
الخلاصة

.ChatGPT يسمح بمحادثة صوتية مباشرة وطبيعية مع Advanced Voice

على الجوال، يمكن استخدام الكاميرا أو مشاركة الشاشة لشرح شيء أمامك أو داخل تطبيق.
مفيد في الطبخ، الدراسة، التمرين، شرح الصور، الاجتماعات، وتسجيل الأفكار أثناء المشي.

يمكن مراجعة النص بعد المكالمة إذا كانت خاصية transcription مفعلة.

 افتح الكاميرا على منتج أو مستند وقل: اشرح لي هذا خطوة بخطوة.سيناريو عملي:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Advanced Voice
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09توليد وتعديل الصور
الخلاصة

اكتب وصف الصورة التي تريدها مباشرة داخل المحادثة.
للتعديل، ارفع الصورة واطلب تغيير جزء محدد: الخلفية، الملابس، النص، الإضاءة، أو عنصر داخل الصورة.

كلما كان الوصف أدق، كانت النتيجة أفضل: الأسلوب، الألوان، المقاس، الإضاءة، زاوية الكاميرا، والاستخدام النهائي.
.visual conceptsو ،thumbnails ،مفيد للشعارات، الصور الإعلانية، منشورات السوشيال

Prompt جاهز

Create a clean social media ad image for [product], black and white premium style, minimal 

layout, strong headline, realistic product lighting.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI توليد وتعديل الصور
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Sora10 للفيديو
الخلاصة

Sora يحول الوصف النصي إلى فيديو. اكتب المشهد، الحركة، زاوية الكاميرا، الإضاءة، والمدة.

استخدمه للأفكار الإعلانية، الفيديوهات القصيرة، المشاهد السينمائية، وتجارب المحتوى.
.durationو ،subject، action، camera movement، style، lighting :النتيجة تتحسن عندما تحدد

راجع الحدود المتاحة في خطتك لأن الفيديو عادة يكون محدوداً بعدد معين من التوليدات.

Prompt جاهز

Generate a 10-second cinematic video of [scene], camera tracking shot, realistic motion, soft 

lighting, premium commercial style.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Sora للفيديو



C H A P T E R  1 1

Canvas11 للكتابة والكود
الخلاصة

.ChatGPT محرر جانبي يبقي المستند أو الكود مفتوحاً أمامك بينما تعدل عليه مع Canvas

مفيد للتقارير، المقالات، السكربتات، صفحات الهبوط، الأكواد، والخطط الطويلة.
الميزة الأقوى: تظلل جزءاً من النص وتطلب تعديل هذا الجزء فقط بدون تغيير الباقي.

.Python في الكود، يمكنه إصلاح الأخطاء، إضافة تعليقات، تحويل اللغة، أو تشغيل

 أي شيء يحتاج أكثر من تعديل واحد افتحه في Canvas مباشرة.أفضل استخدام:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Canvas للكتابة والكود
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Sites12: بناء مواقع وتطبيقات صغيرة
الخلاصة

.ChatGPT خفيف قابل للمشاركة من داخل web app تسمح ببناء موقع أو Sites

.mini toolsو ،dashboards، calculators، landing pages، portfolios، galleries مفيد للـ
تصف الفكرة، وChatGPT يبني HTML/CSS/JS مع معاينة وتعديلات.

هذه الميزة مناسبة للتجارب السريعة قبل بناء منتج كامل.

Prompt جاهز

Build a simple landing page for [offer] with hero section, benefits, FAQ, pricing, and contact 

form. Make it clean and mobile responsive.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Sites: بناء مواقع وتطبيقات صغيرة
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Codex13: وكيل البرمجة
الخلاصة

Codex وكيل برمجي مستقل يكتب ويعدل ويختبر الكود داخل بيئة آمنة.

استخدمه لبناء تطبيق، إصلاح bugs، refactor، كتابة tests، أو فهم codebase كامل.
بدل أن تطلب snippet، اعطه نتيجة نهائية واضحة ومعايير نجاح.

أفضل طريقة: ارفع المشروع أو اربط GitHub ثم اكتب الهدف والقيود.

Prompt جاهز

Build this feature end-to-end: [feature]. Follow the existing code style, add tests, run the 

test suite, and summarize every changed file.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Codex: وكيل البرمجة
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GPT Store و Custom GPTs14
الخلاصة

Custom GPT هو مساعد مخصص تبنيه لمهمة محددة: كاتب محتوى، محلل CV، مدرب مبيعات، أو مساعد خدمة

عملاء.
تحدد له الاسم، التعليمات، الملفات، القدرات، وأسئلة البداية.

القوة الحقيقية في التعليمات الدقيقة. عامل الـ GPT كموظف جديد يحتاج onboarding واضح.
يمكنك استخدام GPT Store للعثور على أدوات جاهزة قبل بناء واحدة من الصفر.

 Role + Rules + Output Format + Examples + Edge Cases = Custom GPT قوي.قاعدة بناء:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Custom GPTs و GPT Store
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Personalization و Memory15
الخلاصة

Memory تجعل ChatGPT يتذكر معلومات مهمة عنك بين المحادثات.

Custom Instructions هي تفضيلات ثابتة تكتبها أنت. Memory معلومات يتعلمها مع الوقت.

استخدم Memory للمشاريع والأهداف والتفضيلات الطويلة، واحذف أي شيء غير دقيق من الإعدادات.
عند العمل على أمور حساسة استخدم Temporary Chat حتى لا تحُفظ المحادثة.

 راجع الذاكرة كل فترة واحذف المعلومات القديمة حتى لا تؤثر على الردود الجديدة.نصيحة:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Memory و Personalization
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Projects16
الخلاصة

Projects هي مساحات عمل تجمع المحادثات والملفات والتعليمات حول موضوع واحد.

استخدم Project لكل عميل، كورس، حملة تسويقية، مشروع برمجي، أو نظام محتوى.
كل محادثة داخل المشروع تبدأ بنفس السياق والملفات، وهذا يقلل التكرار ويرفع جودة الردود.

ارفع داخل المشروع: brand guide، عروض سابقة، ملفات بيانات، مستندات المنتج، أو أمثلة أسلوب الكتابة.

 لا تعمل كل شيء في محادثات عشوائية. نظم عملك داخل Projects.أفضل استخدام:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Projects
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Tasks17 والأتمتة
الخلاصة

Tasks تسمح بتشغيل prompt في وقت محدد أو بشكل متكرر.

استخدمها للتقارير اليومية، متابعة الأخبار، تلخيص البريد، مراقبة المنافسين، أو تذكيرك بمهام ثابتة.
مع الـ Connectors، يمكن أن تسحب بيانات من Gmail، Slack، Notion، GitHub وغيرها حسب التوفر.

ابدأ بمهمة بسيطة ثم طوّرها إلى workflow كامل.

Prompt جاهز

Every Monday at 8am, summarize the latest updates about [topic], include 5 key points, risks, 

and actions I should take.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Tasks والأتمتة
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Connectors18 والتكاملات
الخلاصة

،Google Drive، Gmail، Slack، GitHub، Notion بالأدوات التي تستخدمها مثل ChatGPT تربط Connectors

Canva، Figma، وغيرها.

بدلاً من نسخ الملفات والرسائل يدوياً، يستطيع ChatGPT البحث داخل التطبيقات المتصلة.
اعطِ الصلاحيات فقط للأدوات التي تحتاجها فعلاً، وراجعها من الإعدادات كل فترة.

الشركات تستخدم Connectors لربط المعرفة الداخلية وتحويل ChatGPT إلى مساعد عمل حقيقي.

 لا تربط أدوات حساسة إلا إذا كنت تفهم الصلاحيات وما الذي يستطيع ChatGPT الوصول إليه.تنبيه:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Connectors والتكاملات
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Workspace Agents19
الخلاصة

Workspace Agents موجهة للفرق والشركات، وهي أقوى من Custom GPTs لأنها تنفذ workflows كاملة.

يمكنها استخدام تطبيقات الفريق، كتابة كود، تذكر السياق، وإكمال خطوات متعددة.
أمثلة: وكيل onboarding للموظفين، وكيل دعم فني، وكيل تقارير، أو وكيل مراجعة كود.

مناسبة للفرق التي تريد تحويل إجراءات متكررة إلى وكلاء ذكيين.

 حوّل workflow متكرر داخل الشركة إلى Agent بدل الاعتماد على موظف يكرر نفس الخطوات يومياً.أفضل استخدام:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Workspace Agents
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Personal Finance20
الخلاصة

ميزة Personal Finance تربط البيانات المالية بحسابك حسب التوفر في منطقتك وخطتك.
تستخدم لفهم الصرف، الاشتراكات، الميزانية، المدخرات، وتحليل المصاريف.

اسأل أسئلة عملية: كم صرفت على المطاعم؟ ما الاشتراكات المتكررة؟ أين أكبر تسرب مالي؟
راجع الخصوصية والصلاحيات قبل ربط أي حساب بنكي.

Prompt جاهز

Analyze my spending this month. Find recurring subscriptions, unusual expenses, and 3 ways to 

reduce costs without hurting my lifestyle.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Personal Finance
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Data Analysis و Web Search21
الخلاصة

Web Search يعطيك معلومات حديثة ومصادر قابلة للتحقق.

Data Analysis يسمح برفع ملفات CSV أو Excel وتحليلها باستخدام Python داخل بيئة آمنة.

ارفع البيانات واطلب insights، charts، pivot tables، تنظيف البيانات، أو تقرير تنفيذي.
هذه من أقوى الميزات لأصحاب الأعمال لأنها تحول الجداول إلى قرارات.

Prompt جاهز

Analyze this spreadsheet. Give me the 5 most important business insights, create charts, and 

tell me what action I should take next.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Web Search و Data Analysis
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Settings22 والخصوصية
الخلاصة

Custom Instructions، Memory، Data Controls، Temporary Chat، Connected Apps، Active :أهم الإعدادات
.Sessions

من Data Controls يمكنك التحكم في استخدام بياناتك لتحسين النماذج حسب الخيارات المتاحة.
Temporary Chat مناسب للأسئلة الحساسة أو التجارب التي لا تريد حفظها.

راجع Active Sessions لحماية حسابك من الأجهزة غير المعروفة.

 راجع Memory، Connected Apps، Active Sessions، وData Controls مرة كل شهر.قائمة فحص:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Settings والخصوصية
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Prompts 23أفضل طريقة لكتابة
الخلاصة

كن محدداً: من الجمهور؟ ما النتيجة؟ ما التنسيق؟ ما النبرة؟ ما القيود؟
.You are a senior marketer / data analyst / recruiter / developer :ًاعطِ دوراً واضحا

اعطِ أمثلة من أسلوبك أو نتائجك السابقة.
.outline، draft، refine، final :قسم المهمة الكبيرة إلى مراحل

قل له ما لا تريده: لا تستخدم jargon، لا تطل، لا تبدأ بمقدمة عامة.

Formula

Role + Context + Task + Format + Constraints + Examples = prompt قوي.

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI Prompts أفضل طريقة لكتابة
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2524 حيلة للمستخدمين المتقدمين
الخلاصة

ارفع folders كاملة وليس ملفاً واحداً فقط عندما تريد تحليل مشروع كامل.
استخدم Projects لكل عميل أو مشروع حتى لا يختلط السياق.

افتح Canvas لأي مستند طويل أو كود يحتاج تعديلات.
استخدم Deep Research للتقارير التي تحتاج مصادر كثيرة.

استخدم Agent Mode للمهام التي تحتاج تصفح وتنفيذ.
استخدم Voice مع الكاميرا للمشاكل الواقعية التي تحتاج شرح بصري.

استخدم Memory بذكاء واحذف المعلومات الخاطئة.
استخدم Tasks لتكرار التقارير والمتابعات.

جربّ GPT Store قبل بناء GPT جديد.
راجع Active Sessions لحماية الحساب.

 المستخدم العادي يسأل سؤالاً. المستخدم المتقدم يبني نظام عمل كامل داخل ChatGPT.الخلاصة:

كيف تستخدمه عملياً؟
افتح ChatGPT، اكتب طلبك بوضوح، ثم أعطه السياق والملفات المطلوبة. بعد أول نتيجة، لا تقبل الرد النهائي مباشرة.

اطلب منه تحسينه، اختصاره، تحويله إلى جدول، أو تطبيقه على حالتك.

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

TAHSHR.AI حيلة للمستخدمين المتقدمين 25
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أفضل Prompts جاهزة

بحث عميق

Research [topic] deeply. Compare the best options, cite sources, include a table, and end 

with a clear recommendation for [my situation].

تحليل ملف

Analyze this file. Give me the most important insights, risks, opportunities, and the next 

5 actions I should take.

Agent Mode

Use Agent Mode to complete this task: [task]. Before any sensitive action, pause and ask 

for my approval.

Canvas

Open this in Canvas. Improve structure, clarity, and flow. Keep my meaning but make it more 

professional.

Codex

Use Codex to implement [feature]. Read the codebase first, propose a plan, make the 

changes, run tests, and summarize the diff.

TAHSHR.AI Prompts
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أنت الآن تعرف كيف
تستخدم ChatGPT بذكاء

Projects :كأداة سؤال وجواب فقط. استخدمه كنظام عمل ChatGPT لا تستخدم
Codex ،للتنفيذ Agent Mode ،للبحث Deep Research ،للتحرير Canvas ،للسياق

للبناء، وTasks للأتمتة.

إذا كنت تريد بناء موقع أو تطبيق احترافي، أو تطبيق الذكاء
الاصطناعي في عملك، تواصل عبر

info@taha-ai.com

احفظ هذا الدليل وارجع له كل مرة تريد تجربة ميزة جديدة.
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