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Claudeجهّز 
في ويكند واحد

خطة يومين تحوّل Claude من شات عادي إلى مساعد يعرفك، يفهم مشاريعك، يتصل بأدواتك، وينفذ

لك شغل متكرر بطريقة ثابتة.

السبت صباحًا

About Me

السبت عصرًا

Second Brain + Projects

الأحد صباحًا

MCP + Connectors

الأحد عصرًا

Skills + مشروع حقيقي

 تقدر تعتمد عليه كلنظام استخدام حقيقيالهدف مو تحفظ ميزات Claude. الهدف إنك بنهاية الأحد تكون بنيت 

أسبوع.

TAHSHR.AI@
Instagram • TikTok • YouTubeinfo@taha-ai.com



قبل ما تبدأ

وش راح تبني بالضبط؟
. النظام الأقوى يجمع عدةSecond Brain مو زر واحد داخل Claudeفكرة الفيديو ممتازة، لكن أهم شيء تفهم أن 

طبقات مع بعض.

1Memory

السياق العام عنك: طريقتك، تفضيلاتك، الأشياء اللي تتكرر في حياتك وشغلك.

2About Me

ملف مرتب عنك أنت، بدل ما تعتمد فقط على الذاكرة التلقائية.

3Projects

مساحات منفصلة للشغل، الدراسة، المحتوى، والبزنس مع Knowledge وInstructions خاصة بكل مشروع.

4Connectors / MCP

الوصول لأدواتك وبياناتك بدل ما تنسخ كل شيء يدوياً.

5Skills

تعليم Claude طريقة تنفيذ مهمة متكررة بنفس الخطوات والمعايير كل مرة.

 مشاريع Claude متاحة حاليًا لكل الخطط، والحساب المجاني يمكنه إنشاء حتى Projects 5. وقد تختلف الواجهة عندمعلومة مهمة:

بعض الحسابات لأن Anthropic تطلق نسخة جديدة من Projects تدريجيًا.
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السبت • 9:00 صباحًا

About Meالخطوة 1 — ابْنِ ملف 

بدل ما تقول لـ Claude كل مرة: “أنا أشتغل كذا وأفضل كذا”، خله يسوي لك مقابلة كاملة ويحوّلها إلى ملف سياق

مرتب.

الـ 50 سؤال تغطي

الشغل والدراسة
الأهداف 3 و12 شهر

طريقة اتخاذ القرار
روتينك ووقتك

طريقة التواصل اللي تفضلها
الأدوات اللي تستخدمها

المهارات ونقاط القوة
المشاريع الحالية

القيود والمشاكل المتكررة
كيف تحب Claude يساعدك

لا تسوي هذا

لا تحط كلمات مرور، أرقام
بطاقات، مفاتيح API، أو أسرار ما

تحتاج Claude يعرفها. أعطه 
، مو أسرار.سياق مفيد

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

PROMPT — ابدأ المقابلة

Interview me with 50 questions so you can understand how to work with me better.

Ask exactly ONE question at a time and wait for my answer before asking the next.

Cover: work, studies, goals, routines, decision-making, communication style, tools, strengths, 

weaknesses, recurring problems, active projects, preferences, constraints, and what I want from 

Claude.

Do not summarize until all 50 questions are complete.

 استخدم Voice لو ترتاح بالكلام أكثر من الكتابة. الهدف إن إجاباتك تكون صادقة ومفصلة.أفضل طريقة:
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السبت • 10:00 صباحًا

Personal Operatingحوّل المقابلة إلى 
Manual

بعد السؤال رقم 50، لا تترك المعلومات مبعثرة في المحادثة. خل Claude يحولها إلى ملف منظم تقدر تعيد

استخدامه.

PROMPT — أنشئ الملف النهائي

Turn everything you learned from the 50-question interview into a clean Markdown document called 

ABOUT_ME.md.

Use these sections:

1. Who I am

2. Current roles and responsibilities

3. 12-month goals

4. Current priorities

5. How I make decisions

6. How I like to communicate

7. My working style

8. Tools and platforms I use

9. Strengths I should leverage

10. Weaknesses / failure patterns to watch

11. Recurring tasks I want AI to help with

12. Active projects

13. Constraints and non-negotiables

14. How Claude should work with me

15. Information that should be verified before assuming

Keep it practical, specific, and easy for another AI system to use.

Claude احفظ نسخة خارج
Markdown / Google Drive / Notion

حدّثه شهريًا
الأهداف والمشاريع تتغير

لا تعتمد عليه وحده
Memory تكمل الصورة

استخدمه داخل المشاريع
إذا كان السياق مناسباً للمشروع

 Claude لديه Memory ويمكنه البناء على محادثات سابقة، لكن ملف About Me يعطيك نسخة واضحة ومتحكم فيها من السياقمهم:

بدل الاعتماد على ما تم حفظه تلقائيًا فقط.
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السبت • 1:00 ظهرًا

Second Brainالخطوة 2 — ابنِ 

. هذا يصير مركز التحكم: معلومات ثابتة عنك + ما تعمل عليه الآن + القرارات +Second Brainسوِّ Project اسمه 

الملفات المرجعية.

00 — ABOUT_ME.mdالسياق الشخصي وطريقة العمل

01 — CURRENT_PRIORITIES.mdأهم 3-5 أولويات الآن

02 — GOALS.mdأهداف 30 / 90 / 365 يوم

03 — ACTIVE_PROJECTS.mdكل مشروع + حالته + الخطوة القادمة

04 — DECISION_LOG.mdالقرارات المهمة ولماذا اتخذتها

05 — PROMPT_LIBRARY.mdأفضل البرومبتات اللي تستخدمها دائمًا

PROMPT — خل Claude يرتب الـ Second Brain

I want to use this Project as my Second Brain.

Create a simple system for capturing priorities, active projects, decisions, recurring tasks, useful 

resources, and next actions.

Keep it lightweight. I should be able to update it in under 10 minutes per week.

Tell me exactly which files to create and give me a template for each one.

 لا تحول Second Brain إلى مقبرة ملفات. إذا ما راح ترجع للمعلومة أو تستخدمها في قرار، لا تضيفها.القاعدة:
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السبت • 3:00 عصرًا

الخطوة 3 — انقل شغلك الحقيقي إلى 
Projects

خل لكل مجال مهم مساحة مستقلة. Projects تعطي Claude Knowledge وInstructions خاصة، بدل ما تبدأ كل

محادثة من الصفر.

WORK

ملفات الشركة، الاجتماعات، العمليات، العملاء

STUDY

المحاضرات، PDFs، الواجبات، خطة المذاكرة

CONTENT

صوت العلامة، الأفكار، السكربتات، الأداء

BUSINESS

المنتج، المنافسين، الأرقام، الخطط

PROJECT INSTRUCTIONS — قالب جاهز

You are my operating partner for this project.

Goal: [ONE SENTENCE GOAL]

Context: Use the files and knowledge in this Project as the source of truth.

Working style: Be concise, practical, and action-oriented.

When information is missing, clearly say what is missing instead of inventing it.

Always end substantial work with:

- Decision / recommendation

- Next 3 actions

- Risks or blockers

- What should be updated in project knowledge

 لا تفترض أن كل شيء من محادثة قديمة أصبح تلقائيًا Knowledge ثابت للمشروع. الأشياء الأساسية حطها في Projectمهم جدًا:

Knowledge أو Instructions. في الخطط المدفوعة، Project Knowledge يمكنه التوسع تلقائيًا باستخدام RAG عندما يكبر المحتوى.
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السبت • 4:00 عصرًا

خل كل Project يعرف “كيف يشتغل”
السياق لوحده مو كفاية. أفضل Projects فيها قواعد تشغيل واضحة.

01 مصدر الحقيقة حدد أي ملفات يعتمد عليها Claude إذا تعارضت المعلومات.

02 شكل النتيجة مثلاً: جدول، قرار نهائي، خطة تنفيذ، أو سكربت جاهز للنشر.

03 متى يسألك حدد متى ينفذ مباشرة ومتى يحتاج سؤال أو موافقة.

04 حدود المشروع وش الأشياء اللي ما تبغاه يخمن فيها أو يغيرها.

05 تحديث السياق .Decision Log أو Knowledge بعد إنجاز مهم، اطلب تحديث

PROMPT — راجع جودة المشروع

Audit this Claude Project setup.

Tell me:

1. What context is missing?

2. What information is duplicated or outdated?

3. What should be moved into Project Instructions?

4. What should live as a file in Project Knowledge?

5. What recurring workflow should become a Skill?

6. Which external app would be most useful to connect?
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الأحد • 9:00 صباحًا

الخطوة 4 — اربط أدواتك باستخدام 
Connectors + MCP

هنا Claude ينتقل من “يعرف” إلى “يقدر يوصل”. Connectors تعطيه وصول للأدوات والبيانات حسب صلاحيات

حسابك.

Google Drive

ملفات ومستندات وسياق العمل

Gmail

الإيميلات والمتابعات

Google Calendar

الجدول والاجتماعات

Slack

المحادثات والقرارات

Notion

الويكي والملاحظات

Custom MCP

Remote MCP Server أي خدمة لها

طريقة إضافة Remote MCP حاليًا

Customize → Connectorsافتح 

Addاضغط 

Custom → Webاختر 

Remote MCPورابط الـ Connectorأدخل اسم الـ

راجع Authentication ثم سجل الدخول أو اسمح بالوصول

 .1

 .2

 .3

 .4

 .5

 لا تربط أي MCP عشوائي. الـConnector ممكن يقرأ بيانات أو ينفذ إجراءات حسب الصلاحيات. اربط أقل عدد تحتاجه،الأمان أولًا:

وراجع مصدر الـMCP والصلاحيات قبل الموافقة.

 Remote MCP connectors متاحة على Claude وCowork وDesktop. الحساب المجاني محدود بواحد Customالوضع الحالي:

.Connector
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الأحد • 10:00 صباحًا

لا تربط 20 أداة — اربط اللي يغيّر شغلك
ابدأ بـ 2 أو 3 فقط. اسأل: “وين أضيع وقتي بنقل معلومات بين Claude وأداة ثانية؟”

أول Workflowابدأ بـإذا كنت...

Morning brief + prep للاجتماعاتGmail + Calendar + Driveموظف / مدير

من فكرة إلى assets وحزمة نشرDrive + Canva/Media toolsصانع محتوى

تحويل الملفات لخطة مذاكرة أسبوعيةDrive + Calendarطالب

FounderGmail + CRM + DrivePipeline + follow-ups + weekly priorities

DeveloperGitHub + docs/toolsIssues → plan → implementation context

PROMPT — اختر Connectors الصح

Based on my ABOUT_ME.md and my current Projects, identify the 3 external apps that would save me the 

most time if connected to Claude.

For each one, give me:

- the exact workflow it unlocks

- what data Claude would need access to

- what actions should always require my approval

- one test task to confirm the connector is working

 أي Action ممكن يرسل رسالة، يغير بيانات، ينشر شيء، أو يؤثر على عميل/فلوس — خله يحتاج موافقة منك في البداية.قاعدة ممتازة:
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الأحد • 1:00 ظهرًا

Skillsالخطوة 5 — ثبّت أو ابنِ 

. يعني “نفذ نفس المهمة بنفس المعايير كل مرة”.الطريقةالـMCP يعطي Claude الأدوات. الـSkill تعطيه 

Presentation Skill

هيكل، أسلوب، عدد الشرائح، قواعد التصميم

Content Skill

Hook → Value → CTA بصوتك

Research Skill

مصادر، مقارنة، تحقق، مخرجات ثابتة

Meeting Skill

Owners، Next actions ،ملخص، قرارات

Client Proposal Skill

نفس format والعرض التجاري كل مرة

Weekly Review Skill

أهداف، تقدم، blockers، أسبوع قادم

أين تجد Skills؟
. الـSkills متاحة على خطط Claude المختلفة، وتتطلب تفعيل Customize → Skills → + → Browse skillsCodeافتح 

Execution. ويمكنك أيضًا رفع Skill خاصة بك.

PROMPT — صمّم Skill لك

I want to turn this recurring task into a reusable Claude Skill:

[TASK]

Design the skill specification for me.

Include:

- when the skill should activate

- required inputs

- exact step-by-step procedure

- quality checks

- output format

- examples of good output

- failure cases and what Claude should do

Keep the skill focused on ONE repeatable workflow.
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الأحد • 3:00 عصرًا

الحين ابنِ شيء تستخدمه فعً�
إذا وقفت عند الإعدادات، أنت ما تعلمت Claude. اختَر Workflow واحد من حياتك ونفذه من البداية للنهاية.

Morning CEO Brief — 1
Calendar + Gmail + priorities → ملخص يومي + أهم 3 قرارات.

Content Engine — 2
فكرة → بحث → سكربت → assets → قائمة نشر.

Study Operating System — 3
محاضرات + deadlines → weekly plan + quiz + مراجعة.

Sales Follow-up System — 4
CRM + email context → ترتيب العملاء + drafts للمتابعة.

Weekly Business Review — 5
الأرقام + الملفات + الملاحظات → scorecard + blockers + خطة

الأسبوع.

PROMPT — أول Workflow حقيقي

Using the context in this Project and the connected tools available to you, help me build ONE real 

workflow I will use every week.

Choose the highest-leverage recurring task from my context.

First show me the workflow in 5-8 steps.

Then identify which steps can be automated, which need a Skill, and which require my approval.

Finally, help me run the workflow once today and create a reusable version.

TAHSHR.AI11 صفحة



الخطة الجاهزة

جدول الويكند كامل

السبت 09:00 ابدأ مقابلة الـ50 سؤال 90-60 دقيقة

السبت 10:30 أنشئ ABOUT_ME.md وراجع المعلومات 30 دقيقة

السبت 13:00 ابنِ Second Brain وملفاته الأساسية 45 دقيقة

السبت 15:00 سوِّ Projects 5-3 حقيقية 60 دقيقة

الأحد 09:00 اربط Connectors / MCP 3-2 واختبر كل واحد بمهمة حقيقية 60 دقيقة

الأحد 13:00 ثبتّ Skill جاهزة أو صمّم Skill خاصة 45 دقيقة

الأحد 15:00 نفّذ Workflow حقيقي من البداية للنهاية 90-60 دقيقة

الأحد 17:00 راجع النظام وسجلّ ما يحتاج تعديل 20 دقيقة

نظام تشغيل شخصي على Claude.بنهاية الويكند ما راح يكون عندك “شات أفضل”. راح يكون عندك 
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بعد الويكند

كيف تخلي النظام يستمر بدل ما يموت بعد
أسبوع؟

كل جمعة — 10 دقائق
.Active Projectsو Current Priorities حدّث

كل شهر — 20 دقيقة
راجع ABOUT_ME.md: أهداف، أدوات، مشاريع، تفضيلات.

بعد كل Workflow ناجح
اسأل: هل يتحول إلى Skill؟

بعد كل مشكلة متكررة
أضف rule أو quality check بدل إعادة شرحها.

إذا Claude ما زال يتصرف كأنه “شات عادي”

الحلالمشكلة

أضف سياق فعلي إلى Project Knowledgeيعطي إجابات عامة

حوله إلى Skill أو Project Instructionsينسى format ثابت

حدّث الملف بدل الاعتماد على محادثة قديمةما يعرف آخر تحديث

تأكد أن Connector متصل واطلبه بالاسم أول مرةما يستخدم الأداة

قلل Connectors وراجع permissionsيأخذ صلاحيات أكثر من اللازم

احذف القديم واحتفظ فقط بالمعلومات اللي تغير قراراتكSecond Brain صار فوضى

 أفضل setup هو أبسط setup تستخدمه فعلًا. لا تجمع Skills وConnectors لمجرد أنها موجودة.تذكر:
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CHEAT SHEET

الـ 5 خطوات في صفحة واحدة

1. ABOUT MEABOUT_ME.md → 50 سؤال

2. SECOND BRAINPriorities + Goals + Projects + Decisions

3. PROJECTSKnowledge + Instructions + لكل مجال Project

4. MCP / CONNECTORSاربط 2-3 أدوات فقط واختبرها

5. SKILLS + BUILDحقيقي Workflow + لمهمة متكررة Skill

PROMPT — مراجعة الأحد الأخيرة

Review the Claude system I built this weekend.

Score it from 1-10 on:

- personal context

- project organization

- connector usefulness

- repeatable skills

- security / permissions

- actual weekly usefulness

Then tell me the ONE improvement that would save me the most time next week.

 واجهات Claude تتغير بسرعة. إذا اختلف اسم زر أو مكان ميزة، ابحث داخل Customize / Projects / Connectors /م�حظة 2026:

Skills. الفكرة الأساسية للنظام تظل نفسها.
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TAHSHR.AI

ويكند واحد.
نظام Claude مختلف تمامًا.

ابدأ بـ About Me. ابنِ Second Brain. قسم شغلك إلى Projects. اربط الأدوات اللي تحتاجها.

.Skills طريقة عملك باستخدام Claude ّوبعدها علم

Claude Help Center تم التحقق من المسارات والميزات الحالية من
support.claude.com — Projects, Memory, Connectors/MCP, Skills (Oct 2026)

إذا كنت تريد بناء موقع إلكتروني أو تطبيق احترافي، أو تحتاج حلول ذكاء اصطناعي لعملك:

info@taha-ai.com

TAHSHR.AI@Instagram • TikTok • YouTube
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