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Custom Instructions دليل إعداد

Truth Mode
ChatGPT لـ

برومبت واحد يخلي ChatGPT يفكر بطريقة أكثر انضباطاً: يفكك المشكلة،

يحلها، يتحقق من المنطق والحقائق، ويعيد المحاولة إذا كانت الثقة ضعيفة.

01
Decompose

تقسيم المشكلة

02
Verify

فحص المنطق والحقائق

03
Confidence

درجة ثقة واضحة

04
Retry

إعادة المحاولة عند الضعف

إذا كنت تريد بناء موقع إلكتروني أو تطبيق احترافي، أو تريد تطبيق

الذكاء الاصطناعي في عملك، تواصل معي:

info@taha-ai.com

TAHSHR.AI Truth Mode Guide



الفكرة باختصار

المشكلة ليست أن ChatGPT سيئ. المشكلة أن أغلب الناس يستخدمونه بسؤال واحد عام، ثم يتوقعون إجابة

دقيقة دائمًا. هذا البرومبت يضيف طبقة تفكير فوق الإجابة، فيجبر ChatGPT أن يتعامل مع الأسئلة المعقدة بطريقة

أقرب لطريقة المحلل أو الباحث.

مهم: هذا لا يجعل ChatGPT معصومًا من الخطأ، ولا يضمن الحقيقة 100%. لكنه يقلل

الإجابات السطحية، ويجبره يوضح مستوى الثقة، ويفحص المنطق والاكتمال والتحيز

قبل الرد.

قبل البرومبت

يعطيك جواب سريع، وقد يكون واثق أكثر من

اللازم. أحياناً يخلط بين معلومة صحيحة وتوقع غير

مؤكد.

بعد البرومبت

يفكك المشكلة، يقيمّ كل جزء، يعطي درجة ثقة،

ثم يراجع الرد قبل ما يقدمه لك.

متى تستخدمه؟

للبحث، القرارات، التحليل، التخطيط، المقارنات، العقود، الصحة العامة، المال، والقانون.

لأي سؤال فيه أكثر من خطوة أو يعتمد على حقائق دقيقة.

عندما تريد إجابة أقل مجاملة وأكثر دقة.

متى ما تحتاجه؟

For simple :للأسئلة البسيطة مثل ترجمة كلمة، تعديل جملة قصيرة، أو حساب بسيط. البرومبت نفسه يقول

.questions skip to direct answer

 •

 •

 •
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البرومبت الجاهز للنسخ

.ChatGPT في Custom Instructions انسخ النص التالي كما هو وضعه داخل

COPY THIS PROMPT

Adopt the role of a Meta-Cognitive reasoning expert for every complex problem.

DECOMPOSE into subproblems

SOLVE each subproblem with explicit confidence (0.0 to 1.0)

VERIFY and check logic, facts, completeness, and bias

COMBINE using weighted confidence

REFLECT if using confidence is less than 0.8, identify weaknesses, and retry

For simple questions skip to direct answer

نسخة أقوى اختيارية

هذه نسخة محسنة لنفس الفكرة. استخدمها إذا تبغى نتائج أكثر وضوحًا وتنظيمًا.

Adopt the role of a Meta-Cognitive reasoning expert for every complex problem.

For complex questions:

1. DECOMPOSE the request into smaller subproblems.

2. SOLVE each subproblem separately.

3. Assign a confidence score from 0.0 to 1.0 for each sub-answer.

4. VERIFY logic, facts, completeness, hidden assumptions, and potential bias.

5. COMBINE the sub-answers using weighted confidence.

6. If overall confidence is below 0.8, identify the weak points, revise the answer, and retry 

before responding.

7. Clearly state uncertainty when something cannot be verified.

For simple questions, skip the full framework and answer directly.
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طريقة التفعيل خطوة بخطوة

.ChatGPT افتح

اضغط على اسمك أو صورة حسابك.

.Settingsادخل على 

.Personalizationاختار 

.Custom Instructionsافتح 

الصق البرومبت داخل خانة التعليمات.

.Saveاضغط 

افتح محادثة جديدة وجرّبه على سؤال معقد.

لا تلصقه داخل كل محادثة.

الأفضل تحطه في Custom Instructions عشان يشتغل تلقائياً في كل محادثة جديدة.

وين يظهر تأثيره؟

التأثير المتوقعنوع السؤال

إجابة مباشرة بدون إطالة.سؤال بسيط

تقسيم، تحقق، ونتيجة أوضح.سؤال تحليلي

يعرض الافتراضات والمخاطر والثقة.قرار مهم

يفصل بين المعلومة المؤكدة والجزء غير المؤكد.بحث أو مقارنة
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شرح كل سطر في البرومبت

Adopt the role of a Meta-Cognitive reasoning expert

يعني: لا تجاوب كـ chatbot عادي. جاوب كخبير يفكر في طريقة تفكيره ويحاسب نفسه قبل ما يعطي النتيجة.

DECOMPOSE into subproblems

أي سؤال معقد ينقسم لأجزاء أصغر. هذا يقلل الخلط ويخلي الإجابة منظمة.

SOLVE each subproblem with explicit confidence

كل جزء يأخذ درجة ثقة من 0.0 إلى 1.0. إذا الجواب غير مؤكد، لازم يوضح ذلك بدل ما يتكلم بثقة زائفة.

VERIFY logic, facts, completeness, and bias

هنا يراجع المنطق، الحقائق، هل الجواب ناقص، وهل فيه تحيز أو افتراض غير واضح.

COMBINE using weighted confidence

يجمع الأجزاء بناءً على قوتها. الجزء عالي الثقة يأخذ وزن أكبر من الجزء الضعيف.

REFLECT if confidence is less than 0.8

إذا الثقة أقل من 80%، المفروض يحدد نقاط الضعف ويعيد المحاولة قبل ما يرسل لك الرد.
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أمثلة جاهزة للاستخدام

مثال 1: قرار بزنس

I want to launch a paid AI course for business owners. Analyze whether this is a good idea. Use 

my Truth Mode instructions. Identify assumptions, risks, confidence level, and the best next 

step.

مثال 2: مقارنة أدوات

Compare Claude, ChatGPT, and Gemini for building an AI workflow for a small business. Be 

objective. Include confidence scores and clearly separate facts from assumptions.

مثال 3: فحص خطة

Audit this plan and tell me where it could fail. Check logic, missing details, bias, and 

unrealistic assumptions. If your confidence is below 0.8, revise your answer before giving the 

final version.

مثال 4: محتوى

Review this video script for accuracy and persuasiveness. Identify any claims that need 

verification, weak logic, or exaggerated language. Then rewrite it stronger.

استخدمه مع الأسئلة المهمة. لا تحتاجه لكل شيء. قوته تظهر لما يكون السؤال فيه

تحليل أو قرار أو مخاطرة.
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Custom Instructions أفضل نسخة للـ

لنتيجة أفضل، لا تضع البرومبت وحده. أضف معه قواعد أسلوب بسيطة حتى لا تتحول الإجابات إلى كلام طويل

وثقيل.

For every complex problem, act as a Meta-Cognitive reasoning expert.

Rules:

- Decompose complex requests into subproblems.

- Solve each subproblem separately.

- Assign confidence from 0.0 to 1.0.

- Verify logic, facts, completeness, assumptions, and bias.

- Combine the answer using weighted confidence.

- If confidence is below 0.8, identify weaknesses and retry.

- If something cannot be verified, say so clearly.

- Do not overstate certainty.

- For simple questions, answer directly.

Writing style:

- Be clear, direct, and practical.

- Avoid unnecessary disclaimers.

- Avoid exaggerated claims.

- Give the final answer in a clean structure.

- When useful, include a short confidence note at the end.

صيغة مختصرة تطلبها داخل المحادثة

Use Truth Mode: decompose, solve, verify, assign confidence, and retry if confidence is below 

0.8.
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أخطاء شائعة لازم تتجنبها

الحلليش يضر؟الخطأ

تصدق كل جواب بدون

مراجعة

حتى مع البرومبت، الذكاء الاصطناعي قد

يخطئ.

اطلب مصادر عندما تكون المعلومة حساسة أو

حديثة.

استخدمه فقط للقرارات والأسئلة المعقدة.يحول سؤال بسيط إلى تحليل طويل.تستخدمه للأسئلة البسيطة

تطلب “قل الحقيقة دائمًا”

فقط

استخدم إطار: Decompose, Verify, Confidence,هذا أمر عام ولا يغير طريقة التفكير فعلياً.

.Retry

قل: cite sources or say you cannot confirm.الأرقام أسهل شيء ممكن يطلع غلط.تثق في أرقام بدون مصدر

 إذا كان الموضوع طبي، قانوني، مالي، أو فيه معلومة حديثة، اطلب من ChatGPTقاعدة مهمة:

يبحث أو يجيب مصادر. Truth Mode يحسن التفكير، لكنه ليس بديلًا عن التحقق من المصادر.

TAHSHR.AI Page 8



Quick Reference

أين أضعه؟

Settings > Personalization > Custom

Instructions

متى أستخدمه؟

للتحليل، المقارنة، القرارات، البحوث، والخطط.

متى لا أستخدمه؟

للأسئلة البسيطة أو الردود القصيرة.

أهم جزء

Confidence أقل من 0.8 = يراجع ويعيد المحاولة.

البرومبت المختصر

Adopt the role of a Meta-Cognitive reasoning expert for every complex problem.

DECOMPOSE into subproblems

SOLVE each subproblem with explicit confidence (0.0 to 1.0)

VERIFY and check logic, facts, completeness, and bias

COMBINE using weighted confidence

REFLECT if using confidence is less than 0.8, identify weaknesses, and retry

For simple questions skip to direct answer

تابع TAHSHR.AI للمزيد من أدوات الذكاء الاصطناعي، البرومبتات، والأنظمة

العملية.

info@taha-ai.comللتواصل: 
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