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الدليل الكامل
ChatGPT Work لـ

كيف تستخدم وكيل ChatGPT الجديد لإنجاز المشاريع الكبيرة من الفكرة إلى
ملف جاهز للمراجعة.

Planning Files Apps Spreadsheets

Docs Slides Web experiences

تبغى تبني موقع أو تطبيق احترافي، أو تطبق الذكاء الاصطناعي في عملك؟
info@taha-ai.comتواصل معي: 

Edition 2026 - دليل جاهز للمبتدئين وصناع المحتوى وأصحاب الأعمال
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وش هو ChatGPT Work؟
ChatGPT Work هو وكيل داخل ChatGPT مصمم للمشاريع الكبيرة، مو فقط سؤال وجواب. الفكرة إنه ياخذ

هدفك، يجمع السياق من الملفات والتطبيقات اللي توافق عليها، يقترح خطة، وبعدها يساعدك يطلع نتيجة
نهائية تقدر تراجعها وتعدلها.

Chat

للسؤال السريع، الشرح، الكتابة، الترجمة، والتحليل
الخفيف.

Work

للمشاريع متعددة الخطوات: بحث، تنظيم، تخطيط،
ملفات، ومخرجات جاهزة.

Codex

للتطوير والبرمجة، بناء الميزات، إصلاح الأخطاء،
والتعامل مع المشاريع البرمجية.

الفكرة المختصرة
Chat يعطيك جواب. Work يساعدك ينجز مشروع.

Codex يبني كود.

 Work ما يعني إنك تسلمه كل شيء بدون مراجعة. الأفضل تستخدمه كمساعد تنفيذ قوي، وتراجعمهم:
القرارات المهمة قبل الاعتماد النهائي.
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ماذا يقدر يسوي لك؟
قوة Work تظهر لما يكون عندك مشروع فيه ملفات، بيانات، خطوات، وقرار نهائي. بدل ما تعطيه طلب صغير،

تعطيه هدف واضح وتخليه يرتب العمل.

يجمع السياق من الملفات، الملاحظات، الروابط، التطبيقات، والجداول اللي تسمح له
يستخدمها.

يقترح خطة يقسم المشروع إلى خطوات، يحدد المطلوب، ويقول لك وش يحتاج منك قبل
التنفيذ.

ينفذ عدة خطوات يبحث، يقارن، ينظم، يكتب، ينشئ ملفات، ويعدل بناء على ملاحظاتك.

ينتج مخرجات جاهزة مثل Doc، Spreadsheet، Presentation، تقرير، Tracker، أو حتى تجربة ويب
بسيطة.

يتوقف عند القرارات
المهمة

يعرض عليك الخيارات أو النسخة قبل ما تكمل، خصوصًا في الأشياء الحساسة.
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ChatGPT Work أفضل استخدامات
الاستخدام وش يطلع لك

التقديم على الوظائف .Trackerو ،Cover Letter ،مخصص CV ،قائمة وظائف، مقارنة مع خبرتك

إعداد عرض لشركة .Presentationو ،Proposal ،بحث عن العميل، خطة عرض

تحليل ملفات ومبيعات Spreadsheet مرتب، Insights، Forecast، وتقرير تنفيذي.

إطلاق منتج خطة Launch، Landing copy، محتوى، جدول مهام، ومواد تسويقية.

تنظيم مشروع Roadmap، مسؤوليات، مواعيد، Checklist، ومتابعة.

إنتاج محتوى أفكار، سكربتات، كابتشن، تقويم محتوى، وملفات جاهزة.
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الفرق الحقيقي: من فكرة إلى مخرج جاهز
بدل ما تكتب: "اكتب لي خطة"، تقدر تعطي Work هدف أكبر:

1. يفهم الهدف
وش تبغى توصل له؟ عرض،
تقرير، ملف، حملة، أو نظام.

2. يجمع المعلومات
يقرأ الملفات والسياق بدل ما
تعتمد على شرح طويل منك.

3. يطلع النتيجة
ينتج ملفات قابلة للاستخدام،

مو مجرد كلام داخل الشات.

مثال طلب قوي

I want to launch a new AI consulting offer for small businesses.
Use the files I provide, research the market, propose a plan, create a simple offer page, write a 
7-day content calendar, and build a tracker for leads.
Before creating final files, show me the plan and ask for approval.
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كيف تبدأ تستخدمه
.ChatGPT Desktop افتح تطبيق

بتشوف خيارات مثل Chat وWork وCodex داخل التطبيق.

.Work اختر
هذا الوضع مناسب لما يكون عندك مشروع يحتاج سياق وخطوات ومخرجات.

اعطِ الهدف بوضوح.
قل له وش النتيجة النهائية المطلوبة، وليس فقط السؤال.

ارفع الملفات أو اربط التطبيقات بعد الموافقة.
لا تعطيه وصول إلا للملفات والتطبيقات اللازمة فقط.

اطلب منه خطة قبل التنفيذ.
خله يقترح خطوات العمل، ثم وافق أو عدل.

راجع النسخة النهائية.
Work يسرعّ التنفيذ، لكن القرار النهائي والمراجعة عليك.

أفضل قاعدة: لا تبدأ بـ "اكتب". ابدأ بـ "أنجز هذا المشروع" ثم وضح المخرج النهائي.
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برومبت أساسي لأي مشروع
انسخ هذا البرومبت واستخدمه كبداية لأي مشروع داخل Work. عدل الأقواس حسب احتياجك.

MASTER WORK PROMPT

You are my project execution agent.
Goal: [describe the final outcome I need]
Context: [explain the situation briefly]
Inputs I will provide: [files, links, notes, apps]
Final deliverables: [doc / spreadsheet / slide deck / tracker / web page]
Constraints: [tone, language, deadline, budget, audience]
Process:
1. First, inspect the context I provide.
2. Ask only the questions required to avoid mistakes.
3. Propose a step-by-step plan.
4. Wait for my approval before creating final deliverables.
5. Create polished outputs I can review, edit, and use.
6. Flag assumptions, risks, and anything that needs human approval.
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أمثلة جاهزة حسب المجال
لصناع المحتوى

PDF lead ،حوّل فكرة فيديو إلى سكربت
magnet، كابتشن، ردود تعليقات، وتقويم نشر

أسبوعي.

لأصحاب المتاجر
حلل المنتجات، الأسعار، المنافسين، الإعلانات،

واكتب خطة تحسين للمبيعات.

للباحثين عن عمل
اجمع الوظائف المناسبة، قارنها مع CV، وأنشئ

ملفات تقديم لكل وظيفة.

للوكالات
جهز proposal، خطة تنفيذ، timeline، وملفات

عرض للعميل.

للطلاب
نظّم مراجع، اطلع ملخص، خطة مذاكرة، أسئلة

اختبار، وملف مراجعة.

للمديرين
حوّل الملاحظات والاجتماعات إلى خطة عمل،

مسؤوليات، وتقرير متابعة.
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ChatGPT Work برومبتات جاهزة لـ
Job Application Workflow

Use my resume and the job listings I provide.
Create a job tracker spreadsheet with company, role, match score, missing skills, status, and 
next step.
For the top 10 roles, customize my resume summary and write a short cover letter.
Show me everything before finalizing.

Business Proposal Workflow

Use my notes and the client's website.
Create a professional proposal with: problem, recommended solution, scope, timeline, price 
structure, deliverables, and next steps.
Also create a 7-slide presentation version.

Content Machine Workflow

Turn this video idea into a complete content package:
1. Short video script
2. Carousel outline
3. PDF guide for viewers
4. Caption
5. 10 comment replies
6. Lead magnet CTA
Keep the tone clear, direct, and suitable for TikTok/Reels.
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وش لازم تنتبه له؟
لا تعطي وصول كامل بدون سبب.

اربط فقط الملفات والتطبيقات اللي يحتاجها المشروع.

راجع قبل الإرسال أو النشر.
خصوصًا العقود، الأرقام المالية، معلومات العملاء، أو أي شيء رسمي.

اطلب منه يوضح الافتراضات.
إذا ما عنده معلومة، لازم يكتب أنها assumption وليس حقيقة.

.approval gates استخدم
قل له: لا تنشئ النسخة النهائية ولا تتخذ خطوة حساسة قبل ما أوافق.

Work ممتاز للمشاريع الكبيرة، لكن الجودة تعتمد على وضوح الهدف، جودة الملفات، وطريقة مراجعتك للنتيجة.
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الخلاصة
ChatGPT Work ينقل ChatGPT من مرحلة الردود السريعة إلى مرحلة إنجاز المشاريع. استخدمه لما يكون

عندك هدف كبير يحتاج بحث، تنظيم، تخطيط، وتنفيذ على عدة خطوات.

الفكرة: لا تطلب جواب. اطلب نتيجة نهائية.

حدد الهدف ارفع السياق اطلب خطة

وافق على التنفيذ راجع المخرج

تبغى تبني موقع أو تطبيق احترافي، أو تطبق الذكاء الاصطناعي في عملك؟
info@taha-ai.comتواصل معي: 

 اعتمد هذا الدليل على صفحات OpenAI الرسمية الخاصة بـ ChatGPT Work وGPT-5.6، مع تبسيط الاستخدامات وتحويلها إلى خطواتمصادر مختصرة:
عملية للمشاهدين.
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